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종목 변경 전 (2025년) 변경 후 (2026년)

게이트볼
-세부종목-

장애유형 등급 성별 세부종목 비 고
통 합

(복지카드) OPEN 혼성 단체
(5인조) 

※혼성으로 진행 : 여자 1명이상 주전 출전 필수
(미 출전팀은 실격) <추가>
-세부종목-

장애유형 등급 성별 세부종목 비 고
통 합

(복지카드) OPEN 혼성부
남여 비율
4:1 또는 

3:2

여자
1명
이상

당 구

당구 경기시간

: 40분, 40분 초과 시 다득점

-세부종목-

등급 성별 세부종목 비고

복식
(BIS, 
BIW)

혼성
원쿠션 / 스텐딩(BIS) 2인
3구 / 스텐딩(BIS) 1인 +

   휠체어(BIW) 1인
원쿠션 / 스텐딩(BIS) 1인 + 

휠체어(BIW) 1인

여자 1인 
포함 

당구 경기시간 변경

: 30분, 30분 초과 시 다득점
복식 세부 종목 변경
-세부종목-

등급 성별 세부종목 비고

오픈 복식
(BIS, 
BIW)

혼성 3구 
-BIS 2명

-BIS 1명+BIW 1명
-BIW 2명

※ 여자 1명 포함 
필수 

론 볼

-주의 사항-
1. 휠체어부는 반드시 휠체어를 타고 경기에
참가하여야 하며, 휠체어는 선수가 준비해야 함
2. 장애 유형별 청각장애는 신청 불가
3. 신장장애는 참가인원을 최소화하여 주시고
유예기간 2년 후부터는 참가 불가
(2024년∼2025년까지만 참가 가능함)

-주의 사항-

3. 신장장애는 신청 불가
<신장장애 내용 삭제>

배드민턴
-경기방법-
예선 15점 3세트, 준결승․결승 21점 3세트 경
기로 순위를 결정

-경기방법-
예선 및 준결승 15점 3세트, 결승 21점 3세트
경기로 순위를 결정 <내용 변경>

보치아

-참가인원-
BC1~BC4 개인전 세부 종목에 시·군별 출전
선수는 3명 신청 가능
Open 개인전에 시·군별 출전선수는 최대 남
2명, 여 2명 신청 가능
-경기방법-
경기 방법은 참가 인원에 따라 결정(조별예선/
토너먼트)
모조별예선 순위결정방식 : 다승 → 경기당 평
균득실 → 경기당 평균득점 →경기당 평균실점

-경기방법-
모든 경기는 토너먼트로 진행함
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종목 변경 전 (2025년) 변경 후 (2026년)
→ 다득점 → 최소실점

-세부종목-

장애유형 등 급 성 별 세부종목 비 고

뇌병변장애
BC1 혼성 개인전 등급분류 BC1
BC2 혼성 개인전 등급분류 BC2

뇌병변장애/지체장애·(중증운동기능성장애) BC3 혼성 개인전 미성립

*지체장애·(중증운동기능성장애) BC4 혼성 개인전 등급분류 BC4
뇌병변장애/지체장애· BC1,2,4 통합 단체전 미성립

Open Open 남 개인전 시각/청각장애 제외

Open 여 개인전시각/청각장애 제외 후보 포함 최대 5명

-세부종목-

장애유형 등 급 성 별 세부종목 비 고

뇌병변장애
BC1 통합 개인전 등급분류 BC1
BC2 통합 개인전 등급분류 BC2

뇌병변장애/지체장애·(중증운동기능성장애) BC3 통합 개인전 등급분류 BC3
*지체장애·(중증운동기능성장애) BC4 통합 개인전 등급분류 BC4

뇌병변장애/지체장애· BC1,2,4 통합 단체전 등급분류 BC1.2.4

Open
Open 남 개인전 시각/청각장애 제외
Open 여 개인전 시각/청각장애 제외
Open 혼성 혼성 2인조시각/청각장애 제외

<내용 변경>

볼 링

-기타사항-
경기복 남/ 기지바지 벨트/ 여 바지/반바지/
치마바지/카라티/차이나티/벨트

※ 등산복, 청바지, 라운드티, 허용 안됨 

-기타사항-
경기복 : 남 바지(지퍼 호주머니,뒷주머니)
가능, 벨트, 카라티, 차이나티
경기복 : 여 바지, 반바지,(지퍼 호주머니,뒷주
머니)가능,치마바지, 카라티, 차이나티, 벨트
※시군체육복바지, 청바지, 라운드티, 착용불가

<내용 변경 및 추가> 

펜 싱

-참가인원-
시·군별 세부 종목별 최대 3명까지 참가 가능

-세부종목-

장애유형 등급 성별 세부종목 비고

지체장애 OPEN
(통합) 혼성

플러레
(개인전)

에뻬
(개인전)
사브르

(개인전)

-참가인원-
 시·군별 세부 종목별 최대 5명까지 참가 가능
-기타사항-
장비검사는 경기 시작 하루 전(13:00~15:00) 실시
※장비검사 미 실시의 경우 대회 참가 불가
감독자 회의 대회 당일(09:00~10:00) 실시
FIW 및 장비규정에 맞는 장비만 착용 가능
-세부종목-

장애유형 등급 성별 세부종목 비고

지체장애
, 뇌병변 통합 혼성

플러레
(개인전)

에뻬
(개인전)
사브르

(개인전)
<내용 추가 및 변경> 

양궁 -경기방법-
20m, 25m, 30m 순위결정전으로 진행되며 리

-경기방법-
25m, 30m, 40m 순위결정전으로 진행되며 리
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종목 변경 전 (2025년) 변경 후 (2026년)
커브, 컴파운드 동일방식으로 진행 함
개인전 20m, 25m, 30m 6발(240초) 5엔드로
진행함
-세부종목-

장애구분 등급 성별 세부종목 비고

지체장애
(척수) OPEN

남
리커브 개인전  20m, 25m, 30m
컴파운드 개인전 20m, 25m, 30m

컴바인W1 
개인전  20m, 25m, 30m

여
리커브 개인전  20m, 25m, 30m
컴파운드 개인전 20m, 25m, 30m

컴바인W1 
개인전  20m, 25m, 30m

혼성
리커브 2인조 30m 2명

컴파운드 2인조 30m 2명
컴바인W1 2인조 30m 2명

커브, 컴파운드 동일방식으로 진행 함
개인전 25m, 30m, 40m 6발(240초) 5엔드로
진행함
-세부종목-

장애구분 등급 성별 세부종목 비고

지체장애 OPEN

남
리커브 개인전  25m, 30m, 40m
컴파운드 개인전 25m, 30m, 40m

컴바인W1 
개인전  25m, 30m, 40m

여
리커브 개인전 25m, 30m, 40m
컴파운드 개인전 25m, 30m, 40m

컴바인W1 
개인전  25m, 30m, 40m

혼성
리커브 2인조 30m 2명

컴파운드 2인조 30m 2명
컴바인W1 2인조 30m 2명

태권도
-참가인원- -참가인원-

품새(혼성전) 경기는 시·군별 남 1명, 여 1명
1팀만 참가 신청 가능
<내용 추가> 

역도

-참가요강 세부 내용 추가-
체급변경신청은 참가신청서 기준 감독자회의
에서 월체, 하체 1단계만 가능
※ 체급별 시군별 출전선수가 2명인 경우

해당 체급으로 월체/하체 불가
※ 참가신청 시 해당출전 체급 명확히 신청

하여야 함(월체, 하체 기준체급)
정식/시범경기 확정(감독자 회의 및 체급계체
후 최종 확정)
※ 계체 불참은 무단삭제로 참가신청하지 않은
것으로 간주하고 해당 시군에 패널티 10만원
부과.
단, 계체에 참가하고 실격(체급계체)한 경우는
대회 참가신청으로 간주하고 해당 체급 이벤트
성립

연번 시·군/성명
/계체

시·군/성명
/계체

시·군/성명
/계체

정식/
시범

1 00시/000
/60kg

00시/000
/60kg

00시/000
/65kg
(계체실격)

정식

2 00시/000
/60kg

00시/000
/60kg

00시/000
/60kg
(계체불참)

시범
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1. 정식종목 

1 게이트볼

참가인원
○ 단체전 : 시·군별 출전선수는 7명(후보 2명 포함) 1개 팀만 신청 

가능함     
※ 여자 1명 이상은 반드시 주전으로 출전(미출전팀은 실격)

경기방법
○ 모든 경기는 토너먼트 방식으로 진행함
○ 경기방식은 게이트볼 연합회 공식 규칙과 본 대회의 내부규정에 따름

세부종목
장애유형 등급 성별 세부종목 비 고

통 합
(복지카드) OPEN 혼성 남, 여 비율

4:1 또는 3:2
여자 1명

이상
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2 골    볼

참가인원
○ 감독과 코치 외 선수는 팀당 최소 3명 이상 최대 6명 이내에서 

참가 신청 
○ 시각장애의 특성상 보호자 참석 필수 
※ 전남(협회,연맹) 및 시·군지회(지부)에 등록된 임원은 선수로 참가할 수 있지만
심판은 선수로 참가 불가

경기방법
○ 모든 경기는 토너먼트 방식 진행함
○ 경기 시간은 전, 후반 각각 10분, 휴식 시간은 5분
○ 무승부일 경우에는 연장전(전, 후반 각각 3분)을 실시

기타사항
○ 경기 개인 용구 고글, 무릎 및 팔꿈치 보호대는 선수 개인 지참 요망 
○ 매 경기 입장시 선수 ID카드 패용 준수 요망

     ※ ID카드를 패용하지 않을 시 퇴장 조치 될 수 있음

세부종목

장애구분 등급 성 별 세부종목

시각장애 OPEN 통합 단체전(3인조)
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3 당    구

참가인원
○ 개인경기 : 시․군별 세부종목 출전선수는 2명까지 신청 가능함
○ 복식경기 : 시․군별 세부종목 출전선수는 1팀까지 신청 가능함
○ 단체경기 : 시․군별 단체종목 출전선수는 1팀까지 신청 가능함

- 종목별(3구, 원쿠션) 참가선수 동종 세부 종목만 참가
- 동종 세부 종목의 경우 1인 4개(개인․복식(남/여), 복식(혼성) / 단체(혼성)) 
  까지 참가 가능 
- BIS/BIW(혼성) 복식경기는 반드시 등급별 각 1명으로 구성 

경기방법
○ 원쿠션 단․복식(20점), 3구 단․복식(20점) 혼성 단체전(20점)
○ 경기 시간 : 30분, 30분 초과 시 다득점, 동일점수 시 선득점

- 경기 시작 5분 후 불참 기권처리
○ 단체경기는 1단(3구 단식) 2복(3구 복식 + 원쿠션 복식)
○ 남자·여자 장애등급에 따라 차등 핸디를 부여

등급 여자BIW 여자BIS 남자BIW 남자BIS

핸디점수
-4 -2 -1 0
-2 -1 0
-1 0

○ 복식경기는 스카치 경기로 진행함
     ※ 순위결정 및 점수 등 전라남도장애인당구협회 경기운영 규정에 따라 진행
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기타사항
○ 복장은 단정한 복장이어야 함(음주, 슬리퍼 금지 등)
○ 선수 개인장비 지참하고, 전라남도장애인당구협회 규정에 의함
○ 경기시간에 관해서는 일체 대회본부 측의 사정에 우선 함
○ 경기도중 관중석에서 공 방향을 알려주어 득점 시 파울로 간주함(관중퇴장)
○ 휠체어(BIW) 경기 시 방석 12cm 이상 및 엉덩이를 드는 경우 파울로 간주함

세부종목
장애유형 등급 성별 세부종목 비 고

지체장애/
청각장애/
시각장애

BIS
남 3구 개인

원쿠션 개인
여 3구 개인

원쿠션 개인

BIW
남 3구 개인

원쿠션 개인
여 3구 개인

원쿠션 개인

BIS
남 3구 복식

원쿠션 복식
여 3구 복식

원쿠션 복식

BIW
남 3구 복식

원쿠션 복식
여 3구 복식

원쿠션 복식
오픈 복식(BIS, BIW) 혼성 3구 

-BIS 2명-BIS 1명+BIW 1명-BIW 2명※ 여자 1명 포함 필수 

단체전(BIS, BIW) 혼성   3구 / 개인전 1인  3구 / 복  식 2인 원쿠션 / 복  식 2인
여자 1명 포함휠체어(BIW) 1인 포함 (1단 2복 5인)

  ※ 남자 지체장애 복지카드 1급~3급 소지자 휠체어(BIW) 사용 가능
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4 론    볼

참가인원
○ 시·군별 출전선수는 총 14명까지 출전 가능

- 1인 1세부종목 신청 : 단식(개인전)참가 선수는 복식(2인조)에 참가불가
- 단식(개인전)에 12명까지만 신청가능, 복식(2인조)에 1팀 2명까지만 가능

    ※ 시군별 출전선수는 각 세부종목당 개인전 3명 이내, 통합복식 1팀 출전가능

경기방법
○ 모든 게임은 토너먼트 방식으로 진행하며, 동점일 경우 1회 연장전 실시
○ 모든 경기는 전남장애인론볼연맹 운영규정에 의함
○ 모든 경기는 30분(6엔드)으로 한다.
※ 경기방식 변경 양쪽 고정잭 / 잭 거리 20~25 사이

세부종목
장애유형 등  급 성 별 세부종목 인원

지체장애/
뇌병변장애/

휠체어부
남 단식 (1인 개인전) 3명이내
여 단식 (1인 개인전) 3명이내

스텐딩부
남 단식 (1인 개인전) 3명이내
여 단식 (1인 개인전) 3명이내

단체전(복식) 통합 복식(2인 통합단체전) 1팀(2명)
※주의 사항

1. 휠체어부는 반드시 휠체어를 타고 경기에 참가하여야 하며, 휠체어는 선수가 준비해야 함
2. 장애 유형별 청각장애는 신청 불가
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5 배구(좌식)

참가인원
○ 임원, 감독, 코치, 트레이너(주무)외 선수는 12명(여자선수 및 리베로 

포함) 이내에서 참가 신청(리베로선수 출전은 의무 사항 아님)
경기방법
○ 4팀 이상 출전 시 조별 리그 후 순위 결정전 실시

- 4팀 출전시 풀리그로 순위 결정(승자, 득실, 세트 순으로 순위 결정)
○ 모든 경기는 3세트 중 2세트를 먼저 선취한 팀이 승리함

- 세트는 25점 랠리포인트제(3세트는 15점)
○ 결승경기는 5세트 중 3세트를 먼저 선취한 팀이 승리(5세트 15점) 
○ 벤치에는 임원(1명), 감독, 코치, 트레이너와 등록된 선수만 앉을  
   수 있음(동일 지도자가 한 팀 이외의 다른 팀 벤치에 착석할 수 없음)
○ 비고란에 주장표시 및 리베로 표시는 반드시 명기하여야 함
○ 경기운영은 전남장애인체육대회 운영 규정에 따라 전남장애인배구협회에 

의해 진행됨
○ 이외 명시되어 있지 않은 사항은 경기운영위원회에서 결정

기    타
   〇 모든 선수 유니폼은 번호(앞,뒤)가 반드시 표기되어야 하며, 리베로는 

규정된 유니폼(같은 팀의 선수와 구별되는 색상)을 착용해야 함
○ 경기진행 및 심판판정에 불만을 갖고 선수 1명 이상이 코트에서의 이탈시 

부심의 경기진행 종용에도 불구하고 해당 선수가코트에 복귀하지 않을 
경우 주심은 즉시 부전패를 선언하며 경기는 자동적으로 종료된다

○ 모든 사항은 대한장애인배구협회 규정과 본 대회 운영규정에 따름
세부종목

장 애 유 형 등 급  성 별 세 부 종 목
지체장애 OPEN 통합 좌식배구 단체전(6인제)
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6 배드민턴

참가인원
○ 1개 세부 종목에 시·군별 출전선수는 단식은 3명까지, 복식은 1팀 
   이내 신청 가능함 

경기방법
○ 모든 경기는 토너먼트 경기방식으로 진행
○ 예선 및 준결승 15점 3세트, 결승 21점 3세트 경기로 순위를 결정
○ 경기는 대한장애인배드민턴협회 경기규정에 준함
 (단, 지적장애 경기는 서비스 횟수 및 위치에 약간의 예외 규정을 둘 수 있음)

세부종목
장 애 유 형 등 급 성 별 세부종목 비 고

지체장애/
뇌병변장애

WH1, WH2
(휠체어 통합)

남 단식 / 복식 휠체어여 단식 / 복식
SL3(BMSTL1,2)

(하지장애)
남 단식 / 복식 하지여 단식 / 복식

SL4(BMSTL3)
(하지장애)

남 단식 / 복식 하지여 단식 / 복식
SU5

(상지장애)
남 단식 / 복식 상지여 단식 / 복식

좌식 OPEN 남 단식 / 복식 통합여 단식 / 복식
청각장애 DB 남 단식 / 복식 통합여 단식 / 복식

지적(발달)장애 IDD 남 단식 / 복식 통합여 단식 / 복식
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7 보 치 아

참가인원
○ BC1~BC4 개인전 시·군별 출전선수는 최대 3명 신청 가능
○ Open 개인전 시·군별 출전선수는 최대 남 2명, 여 2명 신청 가능
○ 단체전은 BC1,2,4 선수로 구성되며 후보 포함 최대 5명까지 신청 가능
○ Open 2인조는 각 시군 남자 1명, 여자 1명으로 신청(후보 없음)
○ BC1~BC4 등급 신규선수는 등급 분류를 받아야 하며, Open 등급은 

참가 신청시 복지카드만 제출
경기방법
○ 모든 경기는 토너먼트로 진행함

기타사항
○ 개인장비(홈통 및 램프 등)는 참가선수가 준비함
○ 경기용 볼은 개인 볼 및 대회 운영위에서 준비한 볼 사용

세부종목
장애유형 등 급 성 별 세부종목 비 고

뇌병변장애 BC1 통합 개인전 등급분류 BC1
BC2 통합 개인전 등급분류 BC2

뇌병변장애/지체장애(중증운동기능성장애) BC3 통합 개인전 등급분류 BC3
*지체장애(중증운동기능성장애) BC4 통합 개인전 등급분류 BC4

뇌병변장애/지체장애 BC1,2,4 통합 단체전 등급분류 BC1.2.4

Open
Open 남 개인전 시각/청각장애 제외
Open 여 개인전 시각/청각장애 제외
Open 혼성 혼성 2인조 시각/청각장애 제외
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8 볼    링

참가인원
○ 개인전 : 1개 세부종목에 시·군별 출전선수는 3명 까지 신청 가능함 ○ 2인조  : 2개팀 4명만 신청 가능(A팀, B팀으로 구분하여 신청함)○ 4인조  : 각 시·군별 1팀만 신청 가능

경기방법
○ 개인경기 및 복식, 단체전 등 모두 3게임 함○ 예선/결승전은 따로 없고, 게임을 실시하여 종합한 기록으로 순위를 결정

       ※ 혼성4인조(시각‧지체지적) 여성 선수에게는 매 게임 +10점을 부여함.

기타사항
○ 개인 경기용품 경기장 용품사용 가능(시합구, 경기화 등) 

       ※ 개인 볼링 용품 사용권장○ 선수는 경기복을 착용해야 하며, 2인/4인조 경기복은 같아야함○ 경기등판 : 시·군 성명표기 탈부착 가능   (단 경기중 시·군 성명 표기가 떨어질 경우 실격처리)○ 경기복 : 남 바지(지퍼 호주머니,뒷주머니)가능, 벨트, 카라티, 차이나티
○ 경기복 : 여 바지, 반바지,(지퍼 호주머니,뒷주머니 )가능,치마바지, 카라티, 차이나티, 벨트 ※ 시군 체육복 바지, 청바지, 라운드티, 착용 불가 ○ 경기중 이의신청은 선수와 협의 후 각 시·군 감독 및 코치만 가능

세부종목
장애유형 등 급 성 별 세부종목
시각장애

TPB1(시각 1급) 남 개인전, 2인조
여 개인전, 2인조

TPB2, TPB3(시각 2급이상 통합) 남 개인전, 2인조
여 개인전, 2인조

지적(발달)장애 TPB4 남 개인전, 2인조
여 개인전, 2인조

뇌병변장애 TPB5, TPB6, TPB7(통합) 남 개인전, 2인조
여 개인전, 2인조

지체장애(휠체어) TPB8 남 개인전, 2인조
여 개인전, 2인조

지체장애 TPB9, TPB10(상지·하지 통합) 남 개인전, 2인조
여 개인전, 2인조

청각장애 DB 남 개인전, 2인조
여 개인전, 2인조

시각장애 시각TPB 1~ 3 통합 단체전, 4인조
지적(발달)장애 지적TPB 4 통합 단체전, 4인조

지체장애 지체TPB 8~11 통합 단체전, 4인조
청각장애 DB 통합 단체전, 4인조
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9 수    영

참가인원
○ 1개 세부종목에 시·군별 출전선수는 2명 까지만 신청 가능함
○ 각 시·군별 출전선수 1명이 세부 3종목 까지만 신청 가능함

경기방법
○ 모든 경기는 예선구분 없이 경기 기록순으로 순위 결정(Time Race 방식)
○ 시·군별 세부종목 및 조별 스타트리스트와 타임 테이블 작성은 전

남장애인수영연맹에서 작성 후 배포
○ 기타 경기운영은 대회운영규정에 따라 전남장애인수영연맹에 의해 진행 

세부종목
 (1) S등급 (지체장애)

� (2) SB등급 (지체장애)

종목
지체장애()

SB1 SB2 SB3 SB4 SB5 SB6 SB7 SB8 SB9
남 여 남 여 남 여 남 여 남 여 남 여 남 여 남 여 남 여

평영 50m ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
평영 100m ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

종목
지체장애()

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10
남 여 남 여 남 여 남 여 남 여 남 여 남 여 남 여 남 여 남 여

자유형 50m ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
자유형 100m ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
자유형 200m ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕
자유형 400m ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
배영 50m ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
배영 100m ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
접영 50m ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
접영 100m ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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� (3) SM등급, 단체종목 (지체장애)

종목
지체장애()

SM1 SM2 SM3 SM4 SM5 SM6 SM7 SM8 SM9 SM10
남 여 남 여 남 여 남 여 남 여 남 여 남 여 남 여 남 여 남 여

개인혼영 150m ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕
개인혼영 200m ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ✕ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

 (4) 시각장애, 지적장애, 청각장애 

종목
시각장애 지적(발달)장애 청각장애

S11 S12 S13 S14 DB
남 여 남 여 남 여 남 여 남 여

자유형 50m ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
자유형 100m ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
자유형 200m ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
자유형 400m ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

배영 50m ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
배영 100m ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
평영 50m ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
평영 100m ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
접영 50m ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
접영 100m ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

개인혼영 200m ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
계영 400m ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

혼계영 400m ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
혼성계영 400m ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ✕ ✕
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10 역    도

참가인원
○ 1개 세부종목(체급)에 시·군별 출전선수는 2명 까지만 신청 가능함

경기방법
○ 선수 1인당 2차 또는 3차시기까지 허용되며, 최고기록을 순위로 결정
○ 벤치프레스(ISOD벤치) : 지체장애(), 뇌병변장애만 참가
○ 파워리프트(스쿼트, 데드리프트) : 시각장애, 청각장애, 지적(발달)장애만 참가
○ 대회 참가선수는 시·군 구분이 가능한 경기복을 착용하여야 함

※ 상의(티셔츠 시·군명 반드시 표기), 신발(바닥면이 딱딱한 소재) 

체급계체 
○ 감독자회의 필수 참가(체급 변경 신청 등 최종 결정)
○ 체급 계체 : 지체장애 선수는 의수 및 보장구를 빼고 계체

※ 대회첫날 4월 22일 오후 13:00~14:00 감독자회의 14:00~ 체급별, 유형별 계체

○ 체급변경신청은 참가신청서 기준 감독자회의에서 월체, 하체 1단계만 가능
   ※ 체급별 시군별 출전선수가 2명인 경우 해당 체급으로 월체/하체 불가
   ※ 참가신청 시 해당출전 체급 명확히 신청하여야 함(월체, 하체 기준체급)
○ 정식/시범경기 확정(감독자 회의 및 체급계체 후 최종 확정) 

※ 계체 불참은 무단삭제로 참가신청하지 않은 것으로 간주하고 해당 시군에 패

널티 10만원 부과.  단, 계체에 참가하고 실격(체급계체)한 경우는 대회 참가

신청으로 보고 해당 체급 이벤트 성립

연번 시·군/성명/계체 시·군/성명/계체 시·군/성명/계체 정식/시범
1 00시/000/60kg 00시/000/60kg 00시/000/65kg(계체 실격) 정식
2 00시/000/60kg 00시/000/60kg 00시/000/60kg(계체 불참) 시범
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세부종목
장애유형 등 급 종목 세부종목

세부1 세부2 세부3
지체장애/뇌병변장애 OPEN 벤치프레스 파워리프팅 웨이트리프트 종합

시각장애 OPEN 파워리프트 스쿼트 데드리프트 종합
청각장애 OPEN 파워리프트 스쿼트 데드리프트 종합

지적(발달)장애 OPEN 파워리프트 스쿼트 데드리프트 종합

체   급
장애유형 종목 체급 중 량남 자 여 자

지체장애/뇌병변장애 벤치프레스

-49.00kg 급 -41.00kg 급 49.00kg / 41.00kg 까지
-54.00kg 급 -45.00kg 급 54.00kg / 45.00kg 까지
-59.00kg 급 -50.00kg 급 59.00kg / 50.00kg 까지
-65.00kg 급 -55.00kg 급 65.00kg / 55.00kg 까지
-72.00kg 급 -61.00kg 급 72.00kg / 61.00kg 까지
-80.00kg 급 -67.00kg 급 80.00kg / 67.00kg 까지
-88.00kg 급 -73.00kg 급 88.00kg / 73.00kg 까지
-97.00kg 급 -79.00kg 급 97.00kg / 79.00kg 까지

-107.00kg 급 -86.00kg 급 107.00kg / 86.00kg 까지
+107.00kg 급 +86.00kg 급 107.00kg / 86.00kg 이상

지적(발달)
장애/

시각장애/
청각장애

파워리프트

-54.00kg 급 -46.00kg 급 54.00kg / 46.00kg 까지
-60.00kg 급 -50.00kg 급 60.00kg / 50.00kg 까지
-66.00kg 급 -55.00kg 급 66.00kg / 55.00kg 까지
-72.00kg 급 -60.00kg 급 72.00kg / 60.00kg 까지
-78.00kg 급 -66.00kg 급 78.00kg / 66.00kg 까지
-85.00kg 급 -72.00kg 급 85.00kg / 72.00kg 까지
-92.00kg 급 -78.00kg 급 92.00kg / 78.00kg 까지

-100.00kg 급 -84.00kg 급 100.00kg / 84.00kg 까지
-110.00kg 급 -90.00kg 급 110.00kg / 90.00kg 까지
+110.00kg 급 +86.00kg 급 110.00kg / 86.00kg 이상
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11 육    상

참가인원
○ 트랙과 필드는 중복으로 신청할 수 없음
○ 1개 세부 종목에 시·군별 출전선수는 2명까지만 신청 가능함
○ 각 시·군별 출전선수 1명이 세부 3종목까지만 신청 가능함

경기방법
○ 기록순으로 순위 결정(예선 구분 없이 일괄기록으로 순위결정)
○ 시·군별 세부종목 및 조별 스타트리스트와 타임 테이블 작성은 
   육상 담당자가 작성 후 배포
○ 개인선수 번호표(참가선수 등에 부착)는 경기운영진에게서 시·군
   별 감독자 회의시 수령 후 참가선수에게 지급하여 출전토록 
   하여야 함
○ 필드경기는 3회 시기까지 허용 
○ 육상경기에서 T11 / F11 등급의 시각장애 선수는 안대를 착용
   하고 경기에 참가 하여야 함
○ 육상 시각장애 선수 중 가이드 러너는 별도 준비 되지 않으며, 
   각 시·도 선수단에 포함하여 대회에 참가 함
○ 기타 경기운영은 대한장애인육상연맹 대회운영규정에 의거 진행



제34회 전라남도장애인체육대회 1차 대표자회의

세부종목
◑ 트  랙
장애유형 등 급 성별 세부종목

지체장애

T51,T52,T53,T54/
T42, T43

(휠체어통합)
남 100m, 200m, 400m
여 100m, 200m, 400m

T42,T43
(입식 통합)

남 100m, 200m, 400m
여 100m, 200m, 400m

 T44, T45
(하지 통합)

남 100m, 200m, 400m
여 100m, 200m, 400m

T46
(상지)

남 100m, 200m, 400m
여 100m, 200m, 400m

시각장애
T11

(시각1급)
남 100m, 200m, 400m, 800m, 멀리뛰기
여 100m, 200m, 400m, 800m, 멀리뛰기

T12, T13
(통합 시각 2급 이상)

남 100m, 200m, 400m, 800m, 멀리뛰기
여 100m, 200m, 400m, 800m, 멀리뛰기

뇌병변장애

T31,T32,T33,T34
(휠체어통합)

남 100m, 200m, 400m
여 100m, 200m, 400m

T35,T36
(통합)

남 100m, 200m, 400m
여 100m, 200m, 400m

T37,T38
(통합)

남 100m, 200m, 400m
여 100m, 200m, 400m

청각장애 DB
남 100m, 200m, 400m, 800m, 1,500m, 

멀리뛰기, 높이뛰기
여 100m, 200m, 400m, 800m, 1,500m, 

멀리뛰기, 높이뛰기
지적(발달)

장애
T20

(IDD)
남 100m, 200m, 400m, 800m, 1,500m, 

멀리뛰기, 높이뛰기
여 100m, 200m, 400m, 800m, 1,500m, 

멀리뛰기, 높이뛰기
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◑ 필  드
장애유형 등급 성별 세부종목

지체장애

F51,F52,F53,F54,
F55,F56,F57,F58

(휠체어 통합)
남 원반던지기, 창던지기, 포환던지기
여 원반던지기, 창던지기, 포환던지기

F42, F43
(통합)

남 원반던지기, 창던지기, 포환던지기
여 원반던지기, 창던지기, 포환던지기

F44 남 원반던지기, 창던지기, 포환던지기
여 원반던지기, 창던지기, 포환던지기

F46 남 원반던지기, 창던지기, 포환던지기
여 원반던지기, 창던지기, 포환던지기

시각장애
F11

(시각1급)
남 원반던지기, 창던지기, 포환던지기
여 원반던지기, 창던지기, 포환던지기

F12, F13
(시각2급 이상 통합)

남 원반던지기, 창던지기, 포환던지기
여 원반던지기, 창던지기, 포환던지기

뇌병변장애

F31 남 곤봉던지기
여 곤봉던지기

F32 남 원반던지기, 포환던지기, 곤봉던지기
여 원반던지기, 포환던지기, 곤봉던지기

F33, F34
(휠체어 통합)

남 원반던지기, 창던지기, 포환던지기
여 원반던지기, 창던지기, 포환던지기

F35, F36
(통합)

남 원반던지기, 창던지기, 포환던지기
여 원반던지기, 창던지기, 포환던지기

F37, F38
(통합)

남 원반던지기, 창던지기, 포환던지기
여 원반던지기, 창던지기, 포환던지기

청각장애 DB 남 원반던지기, 창던지기, 포환던지기
여 원반던지기, 창던지기, 포환던지기

지적(발달)
장애

F20
(IDD)

남 포환던지기, 원반던지기, 창던지기
여 포환던지기, 원반던지기, 창던지기
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12 조정(실내)

참가인원
○ 시·군 참가 신청시 세부 종목별로 3명 이내에서 참가신청가능
○ 단체전은 시·군별로 종목별 2개 팀 이내 신청가능
○ 개인전, 단체전 포함 1인 3경기까지 신청가능

    ※ PR1이 PR2로 PR2가 PR3-PD등급을 높여 추가 참가신청가능(단 참가신청 기간에 가능)

경기방법
○ 개인전 및 단체전은 세부종목별 타임레이스 방식으로 기록에 의해 순위결정
○ 시각경기의 경우 경기진행본부에서 준비한 안대를 칙용하고 경기를 진행
○ 모든 경기진행사항에 대해서는 전남장애인조정연맹 경기운영부에서 총괄함

기타사항
○ 시합복장의 경우 시군별 통일된 복장으로 착용하며, 조정경기복(스판)을 권장
○ 선수들은 대회전 배부된 등 번호표를 착용함
○ 등급분류 기준

- PR3-PD : 다리, 몸통, 팔을 사용하는 등급(지체)- PR2 : 몸통, 팔을 사용하는 등급(지체)- PR1 : 팔, 어깨를 사용하는 등급(지체)- PR3-VI: 시각장애인 등급(1-3급 통합 안대착용)- PR3-ID: 지적발달장애인 등급- PR3-MIX(PD,VI) :다리,몸통,팔을 사용하는 등급(지체) 2명 이내, 시각 2명 이내
세부종목

장애유형 등급 성별 세부종목
지체장애/
뇌병변장애

PR3-PD 남 / 여
개인전 1,000mPR2 남 / 여

PR1 남 / 여
시각장애 PR3-VI 남 / 여 개인전 1,000m지적(발달)장애 PR3-ID 남 / 여
지체장애/

뇌병변장애/
시각장애

PR3-PD 단체2인조(남1, 여1)

단체전(혼성) 1,000m
여자 1명 포함

PR3-MIX
(PD,VI) 단체4인조(남2, 여2)

PR2 단체2인조(남1, 여1)
PR1 단체2인조(남1, 여1)

시각장애 PR3-VI 단체2인조(남1, 여1)
PR3-VI 단체4인조(남2, 여2)

지적(발달)장애 PR3-ID 단체2인조(남1, 여1)
PR3-ID 단체4인조(남2, 여2)
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13 축    구

참가인원
○ 시·군별 출전선수는 장애유형별(지적/ 청각/ 시각) 각 10명까지 신청 가능함 
○ 선수 8명(주전 선수 5, 후보 3), 임원 2명(감독 1, 코치 1)

      ※ 팀구성은 10명까지 가능하나 팀구성이 안될 경우 6명(주전선수 5, 임원 1)도 가능

경기방법
○ 경기는 토너먼트 방식으로 하되, 참가 규모에 따라 리그전도 가능함
○ 예선부터 결승까지 연장 없이 승부차기로 승․패를 결정함
○ 경기시간은 장애유형에 관계없이 전·후반 15분씩, 휴식시간 10분으로 함
○ 3~4위전 실시, 5~8위 결정은 골 득실차, 다 득점 순으로 결정함
○ 심판은 대한장애인축구협회 및 대한축구협회 공인심판을 위촉하고, 

참가요강에 명문화 되지 않은 사항은 FIFA 경기규칙을 준용함
○ 경기가 시작되면 팀 벤치에는 대회 참가신청서에 기재된 감독, 코치, 수어

통역요원(1인), 자원봉사요원(1) 및 후보 선수 외에는 착석할 수 없음
기타사항
○ 참가선수는 유니폼, 축구용품(정강이 보호대, 스타깅, 축구화 또는 풋살

화)을 반드시 착용해야 하며, 안경 착용은 금지(스포츠고글은 허용)함
○ 경기시작 60분전에 도착하여 용품상태 및 선수확인 등 절차에 따라

야 하며, 경기에 관한 사항은 전남장애인축구협회 운영진에서 총괄함
세부종목

장애유형 등급 성별 세부종목 비 고
지적장애 IDD 통합 5인제

단체전청각장애 DB 통합 5인제
시각장애 B2~B3 통합 5인제
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14 탁� � � � 구

참가인원
○ 개인전 : 1개 세부종목에 시·군별 출전선수는 3명 까지만 신청 가능함 
○ 단체전 : 휠체어부(휠체어선수만 참가) / 스텐딩부로 구분하여 신청(엔트리 2명~4명)

경기방법
○ 경기는 토너먼트 방식(11점제, 5세트)으로 진행함.
○ 시각 경기는 토너먼트 방식
   (8강전까지 21점 1세트, 4강전부터 11점 3세트)으로 진행함

기타사항
○ 참가선수 복장(상의)의 색상은 흰색을 착용할 수 없음
○ 경기규정은 국제탁구연맹(ITTF) 규정에 따름
○ 개인장비(라켓)는 참가선수가 준비해야 함

세부종목
장애유형 등급 성별 세부종목 비고

지체장애/
뇌병변장애

TT1~TT2(휠체어) 통합 단식
TT3(휠체어) 통합 단식

TT4~TT5(휠체어) 통합 단식
TT6-TT7 남 단식

여 단식
TT8 남 단식

여 단식
TT9 남 단식여 단식
TT10 남 단식여 단식

청각장애 DB(청각) 남 단식여 단식
지적(지적)장애 TT11(지적) 남 단식여 단식

시각장애 B1(시각) 남 단식여 단식
통합 단체전 휠체어부 통합 2단식 / 1복식 2명~4명 

신청가능스텐딩부 통합 2단식 / 1복식
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참가인원
○ 시․군별 세부종목별 1인 2경기까지 참가할 수 있음
   ※ 개인전 및 단체전 중복출전 가능
○ 개인전 : 남자6명 ,여자 6명 이내 참가신청 가능
○ 단체전 : 2인조 혼성 1팀 / 4인조 혼성 1팀 참가 신청 가능       
            (4인조 단체전 구성시 반드시 여자 1명 포함하여야 함)
   ※ 혼성2인조 / 혼성4인조 단체전 미 구성 시 참가 신청 불가

경기방법
○ 개인전 및 단체전 스트로크 방식으로 경기를 진행함

기타사항
○ 참가선수 인원에 따라 통합경기를 할 수 있음
○ 경기용 볼은 개최 시군에서 제공
○ 경기복은 단정한 복장이어야 함(슬리퍼 금지)
○ 경기운영 규정은 전남장애인골프협회 운영 규정에 의함

세부종목
장애유형 등 급 성 별 세부종목 비 고

지체장애/
시각장애/
청각장애

OPEN(복지카드) 남 개인전(open)
OPEN(복지카드) 여 개인전(open)
OPEN(복지카드) 혼성 단체 2인조(open) 여자 1명 필수
OPEN(복지카드) 혼성 단체 4인조(open) 여자 1명 필수
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참가인원
○ 시·군별 출전선수는 세부종목별 3개 팀까지 참가 신청 가능
○ 장애유형별(각 팀별) 세부 3종목까지 신청 가능함
○ 2인조 혼성 경기로 남여(남남, 여여) 구분 없음
○ 모든 경기는 장애인/비장애인 커플로 참가(장애인 커플도 참가 가능)

경기방법
○ 경기는 각 부분별 예선, 준결승, 결승으로 진행  

(단, 6개조 미만일 경우는 결승 경기로 함)
○ 대회 출전시 시각선수는 안대착용을 해야 하며, 청각선수는 귀마

개를 착용 하여야 함
○ 경기운영은 전남장애인댄스스포츠연맹 운영규정에 의함

기타사항
○ 남자 : 검은 바지, 상의 살색을 제외한 색상으로 칼라가 있어야 함 
○ 여자 : 살색을 제외한 복장 ※ 지나치게 노출이 심한 의상은 금함 

세부종목
장애유형 등 급 성 별 세부종목 비 고

지체장애 OPEN 통합
라틴 차차 2인조

(비장애인1, 장애인1)라틴 룸바
라틴 자이브

청각장애 OPEN 통합
라틴 차차 2인조

(비장애인1, 장애인1)라틴 룸바
라틴 자이브

시각장애 OPEN 통합
라틴 차차 2인조

(비장애인1, 장애인1)라틴 룸바
라틴 자이브

지적장애
(발달) OPEN 통합

라틴 차차 2인조
(비장애인1, 장애인1)라틴 룸바

라틴 자이브
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   참가인원
○ 개인전 : 시․군별 출전선수는 각 장애 유형별로 참가 가능(인원 제한 없음)

※ 참가장애유형 :  ① 지체장애()  ② 시각장애 ③ 지적(발달)장애

경기방법
○ 경기운영은 전남장애인승마협회 경기운영규정에 적용
○ 마장마술 경기 : 장애 유형별로 평보, 속보, 구보

기타사항
○ 경기심판은 심판교육을 받은 도내 심판으로 구성
○ 기타 자체프로그램 운영

       ※ 도민체전에 선수로 참가하는 모든 장애인과 보호자 승마 체험실시

세부종목
장애유형 등급 성별 세부종목 비 고
지체장애 OPEN 통합 개인전/마장마술

시각장애 OPEN 통합 개인전/마장마술

지적장애 OPEN 통합 개인전/마장마술

  ※ 마장마술 – 평보, 속보, 구보
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참가인원
○ 단식경기 : 시․군별 세부종목 출전선수는 4명까지 신청 가능함
○ 단체경기 : 시․군별 세부종목 출전선수는 2명, 1팀만 신청 가능함
○ 단/복식 출전 선수는 단체전 출전 불가
   (단, 여자부·QUAD 선수는 단식, 복식 단체전 모두 출전 가능)

경기방법
○ 모든 경기는 토너먼트식이며 1경기 3세트로 진행함
○ 예선 6:6 노헤드 타이브레이크
○ 본선 8:8 노헤드 타이브레이크
○ 모든 경기는 대한장애인테니스협회 운영규정에 의함

기타사항
○ 모든 경기는 휠체어를 타고 경기에 참가하여야 함
○ 경기에 관한 사항은 운영진에서 총괄함

세부종목
장애유형 등 급 성 별 세부종목 비  고

지체장애 OPEN
남 단식

휠체어 통합

복식
여 단식

복식

지체장애(경추) QUAD(경추)
남 단식

복식
여 단식

복식
통합등급 OPEN 남 단체전

여 단체전
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참가인원
○ 시·군별 1인 3종목(플러레, 에뻬, 사브르) 신청 가능함
○ 시·군별 세부 종목별 최대 5명까지 참가 가능

경기방법
○ 모든 경기는 토너먼트 경기방식으로 진행하여 순위를 결정함

기타사항
○ 장비검사는 경기 시작 하루 전(13:00~15:00) 실시 
   ※ 장비검사 미 실시의 경우 대회 참가 불가
○ 감독자 회의 대회 당일(09:00~10:00) 실시 
○ FIW 및 장비규정에 맞는 장비만 착용 가능
○ 경기규칙이 규정한 개인복장(펜싱도복, 여자의 경우 가슴보호대, 스타

킹, 프로덱타)은 대회장에서 전남장애인펜싱협회에서 지원(대여)함
○ 개인장비(전기검, 장갑, 보디코트, 메달자켓, 경기용 휠체어, 마스크, 마스전

기 덮개(플러레종목)등 대회장에서 전남장애인펜싱협회에서 지원(대여)함
○ 이의 제기는 감독·코치 및 주장을 통해서만 가능함
○ 불참 및 기권 선수가 발생할 경우 사전에 사유서 작성 후 제출해야 함

세부종목
장애유형 등급 성별 세부종목 비고

지체장애,
뇌병변 OPEN 통합

플러레(개인전)
에뻬(개인전)

사브르(개인전)
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참가인원
○ 개인전 : 리커브, 컴파운드, 컴바인W1 세부종목별 시·군 3명 출전 가능
○ 단체전 : 리커브, 컴파운드 혼성(남여 비율 없음)으로 1개팀만 출전 가능

    ※ 리커브 및 컴파운드 세부종목 중복 출전 불가(개인, 단체 모두 해당)

경기방법
○ 25m, 30m, 35m 순위결정전으로 진행되며 리커브, 컴파운드 동일 

방식으로 진행함
○ 개인전 25m, 30m, 35m 6발(240초) 6엔드로 진행함
○ 단체전은 30m 토너먼트로 하고 4발 5승 점제로 한다. 
   단 동점일 경우 슛오프로 결정한다.

기타사항
○ 경기방식은 전남장애인양궁협회 별도 규정에 의함

      ※ 정식종목이 될 때까지 세부종목 거리(m)는 한시적 운영

세부종목
장애구분 등급 성 별 세부종목 비 고

지체장애 OPEN

남
리커브 개인전  25m, 30m, 35m

컴파운드 개인전  25m, 30m, 35m
컴바인W1 개인전  25m, 30m, 35m

여
리커브 개인전  25m, 30m, 35m

컴파운드 개인전  25m, 30m, 35m
컴바인W1 개인전  25m, 30m, 35m

통합
리커브 2인조 30m 2명

컴파운드 2인조 30m 2명
컴바인W1 2인조 30m 2명
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참가인원
○ 겨루기 경기는 시·군별(체급별) 최대 2명까지 참가 신청 가능
○ 품새(개인전) 경기는 시.군별 각 부(남자부, 여자부) 2명까지 참가 신청 가능
○ 품새(단체전) 경기는 시.군별 남자부 2명/ 여자부 2명 각각 1팀만 참가 신청 가능
○ 품새(혼성전) 경기는 시·군별 남 1명, 여 1명 1팀만 참가 신청 가능

경기방법
○ 모든 경기는 토너먼트 방식으로 진행함
○ 경기방식은 전남장애인태권도협회 별도 규정에 의함

기타사항
○ 도복 및 개인장비는 개인이 준비해야 하며, 헤드기어, 몸통보호대는 협회에서 준비함

세부종목
[겨루기]

장애구분 등급 성 별 세부종목 비 고남 여
청각장애 통합 남/여

-58kg -49kg
복지카드 대체-68kg -57kg-80kg -67kg+80kg +67kg

지체장애
한팔 남/여 -61kg -49kg 팔꿈치 이상 

절단장애-75kg -58kg+75kg +58kg
양팔 남/여 -61kg -49kg 팔꿈치 이하 

절단장애-75kg -58kg+75kg +58kg
※ 지체장애 최소장애 : 손목 이상 또는 손목 전체 절단 및 마비
[품새]

장애구분 등급 성 별 세부종목 비 고남 여
청각장애 통합 남/여 개인전 개인전

복지카드 대체지적(발달)장애 통합 남/여 개인전 개인전
지적(발달)장애 통합 남/여 단체전 단체전
지적(발달)장애 통합 남/여 혼성전 혼성전 여자 1명 포함 


